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تجد فى هذه السلسلة مجموعة من 


العلفجات والآداب التي أمربها النني _ 
صلى الله عليه وسلم من أجل اللعادمة 
والوقاية من الأوبئة والأمراض. 


عن عائشة رضي الله عنهاء 

أنَّالنبيَ صَلَى الله عليه وسلَّمَ كانَ يَنْفْثْ على نَفْسِهِ 
في مَرَضِهِ الذي قبصّ فيه بِالمُعَوَدَاتِ فَلَمَاتَقْلَ كنت 
أنَا أَنْفِثُ عليه بهنَ فأْمْسَح بِيَدِ نَفْسِهِ لِبَرَكَتَهَا. 


ينقت أي: ينفح نكا يمه أقَنْ من الشّفل. 


عن عبدالتّه بن عباس رضي اللّه عنهما: 

أنَ نَقَرَامِن أضحَاب النبي صَلَّى الله عليه وسلَمَ مَرُوا بهَاء؛ فيهم لَدِيعٌ أو 
سَلِيمٌ فَعَرَضَ لهِمْ رَجْلَّ من أهْل المَاءِ قال :هل فِيكمْ من رَاقِء إِنَ في الْمَاءِ 
رَجَْ لدِيعَاأَوْسَلِيمَا : فَانْظَلَق رَجْلَّ منهم فَقَرَأ بقَاتخة الكتاب على شاي فَبَرَأ. 
فَجَاءَ بالسَاء إلى أضحَابه. فَكَرِهُوا ذلكَ وقالوا حَذَتَ على كتّاب اللَّه أَجُرّاء 
حت قَدِمُواالمَدِينَة: فقالوا :يارسول الله أَخَدَ على كتاب اللَّهِ أخرًا فَقالَ 
رسول اللّه صَلَى الله عليه وسلّم: ِنَ أحَقَ م أَحَتَمْ عليه أجرَا كاب اللّه. متفق عليه 
(فيهم لديغ أو سليم ) :أي ان فيهم من لسَكّته عَقرْبٌ فتسهُمٌ جسمُّه ( ضيراً) فشّمِيٌ المريضش 


عن أسمه بنت أبِي يكررضي الله عتهما: 

أنها كانت إذاأت تيت بالمرأة قن حمت تدذعمولهَاءأخذت 
المَاءَ, فَصَبَنَهُ بِيْنَهَا وبِيْنَ جَيْبِهَا »قَانّتْ:وكانَ رَسولٌ 
اللّهِ صَلَّى الله عليه وسَلَم يَأمْرْنا أنْ تَبْرْدَهَا بالماء. 


رواه البخاري 


'حمْتُ” أيه أصابتها الكُمُّى وبها تَرتقِعٌ حرارةٌ 5 الجسم أفصبّقه بينها وبين جِيبها" أي تصبٌ 
| سمه بالماء في جَيْبِ المرأة: ؛ والجِيبٌ المتّحة التي تكون بأعلى الثياب عنّد الغنق. 


تعطية الاناء 


وإيكاء السقاء 


| قال رسول اللّهِ صلى اللّه عليه وسلم + 

غَضُواالإناءَ, وأَؤْكوا السَّقاءَ فإِنَ في السَنَة لَيْلَةَ يَنْزْلُ فيها 
وباءً. لايَمْرُ بإناءِ ليس عليه غِطاءً. أَوْسِقاءٍ ليس عليه 
وكاء لا نَرّنَ فيه من ذلك الوَباءِ. 0 


عمو لوته)ءأي: صَمُواغْصه عنس كن إتيء ٠‏ وأوكوا الشقاء). الوكاة: هومايشدبه فمالقرية. 
الشقاء: مَايُوضَعٌ فيه المله أو النبنٌ ونمو فيك »(الوَبا): فَرضٌ عام يفضي إلى الموت غاليّاد في هذا 
الحديث عدّة آداب َم بها النِيي صلَّى الله عليه وسلّم من أجل السّلامة والوقلية من الأَوبئة والأمراض. 


قال رسول اللّه صلى اللّه عليه وسلم + 


فِيالحَبَّةَالسَوْداءٍ 
نع مك دلي لالشساة 


متفق عليه 


0 الحبَّةٌ العلا امأ هد 
5 كن ج - 
يها الموت؛ فإِنّه لاشفةءً 


فال رسول اللّه صلى اللّه عليه وسلم + 
مَن تَصَبَّحَ كل يَوم سَبْعَ تَمَراتِ عَجْوة, 
لَمْ يَصْرً: َ هُ في ذلكَ اليَومِ سم ولا سِخْرٌ 


أي :من كن كُلَ يوم صَباحدِ سَبْعَ تَمَراتِ مِن الثّمرالمعروفٍ بِالعَجْوة ِنَم يَصُرْهُ شيءمن 
الموادٌ السَامّة والسّحريّق » وَيُحفَظ من جَميع الأشياء الضّارّة ة جسميًا أو تفسيًد 


متفق عليه 


عن أبِي سعيد الخدري رضي اللّه عنه : 
أن تَجْلَا أن النبيَ صَلَى الله عليه وسلَّمَ فقالَ : أخي يَشْتَكِي بَظنَهُ 
فقالَ :اشقه عَسَلَانُمَ أل الثَانِئَةَفقالَ :اشقِه عَسَلَاثُمَ | َ 
فقال: اشقه عَسَلَدثْمَ أتاهُ فقال: قذ فَعَلْتْ؟ فقال: صَدَق اللّفْ 
وكَدَّبَ بَنْ أخِيكَء اشقِهِ عَسَلَد فَسَقاهُ فَبَرَاً. 55-6 


'يُشتكي بَظْنَهُ” أي: وهو مَريض ووجغه ف يَصْنِه «صَدٌَ هلم معدب بَضْنُ أَخِيك اسقِهٍ 
عَسَلاً» أي صَدَقَاهَه فيماقَفَهُ عن عسل التُمل إ[فِيِهِ شِقَا 27 
0 بطنٌ أخيك؛ لأنه لم يَستجِب للدُواءِ في المرّات السابقة فَيَحْتاجُ إلى جُرْعات أخرى. 


| قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : ٍ 0 
إنْكانَ في شيءٍ من أذْوِيَتِكُمْ خَيْلُ ففِي شَرّطة 
مخجَمء أَوْشَرْبَةٍ عَسَلِء :أوْلَدْعَةٍ بنارِثُوافِقٌ 


الدَاءَ وما أَحِبٌ أنْ أَكْتَويَ. داه ياي 


«قفي شرْطة مِحْجمء يُستفرع يهامافشد من الدُّم «أوندٌعَةٍ بنار», »أي يٌّ بار تَوَافِقٌ الدَا ا وتريكه: 
«وماأجِبٌ أن أكتوي», “«بشدة مه وعقم خَصَر وإقاهي لكي من تعجيل الثم الشديد في دقع قم 
| قد يكون أضعف وأخفٌ من آلامه. 


الشبِينةٌ طمامٌ يُصنعٌ من الدقيق والنُبن. الْمَجِمُةٌ: الاحةٌ أي: أَنْما تريح قلبٌ 
المريض وِتدْسبٌ عنه الحزن. 


فال رسول اللّه صلى اللّه عليه وسلم : 


علَيْكم بهذا الغود الهندِيّء فإنَّ فيه سَبْعَة 
يُسْتَعَظ به منّ نَ الغذرة ويُلَدٌ به من ذات 56 


متفق عليه 


أي «استَعمِلُوُ فَإِن فيه سبعة أذهية 'يُشتفَط يه “أي «يُدخِلهُ مِنَ الأُثضِء من "ارق 

وهي قترْحة تد نَّ الأنف والحَنّقء ب وْذَي إلى دم يغلب عليه البلفم. وَيُلَدُّبه" 

يُشقى في أحد شقي الفم من وجع "ذات الجّنّب' ب“ والمُرادُ به هنا نم يَعرِضٌ قي 
|| نواحي الجِنْبِء عُن رياح غُليظة تَحَتَمَنٌ بَينَ الفاقات هَتّحدتٌ وجَعاد 


فال رسول اللّه صلى اللّه عليه وسلم : 


علَيْكم بهذا الغود الهندِيّء فإنَّ فيه سَبْعَة 
يُسْتَعَظ به منّ نَ الغذرة ويُلَدٌ به من ذات 56 


متفق عليه 


أي «استَعمِلُوُ فَإِن فيه سبعة أذهية 'يُشتفَط يه “أي «يُدخِلهُ مِنَ الأُثضِء من "ارق 

وهي قترْحة تد نَّ الأنف والحَنّقء ب وْذَي إلى دم يغلب عليه البلفم. وَيُلَدُّبه" 

يُشقى في أحد شقي الفم من وجع "ذات الجّنّب' ب“ والمُرادُ به هنا نم يَعرِضٌ قي 
|| نواحي الجِنْبِء عُن رياح غُليظة تَحَتَمَنٌ بَينَ الفاقات هَتّحدتٌ وجَعاد 


عن عائشة اشة رضي اللّه عنهاء 


أنَّ سول الله صَلَّى اللَّهُ عليه وسلَّمَ كان إذَا لَك الإنسَانْ الشَّيْءَ 
منه أَوْكَانَتْ به قن أَوْجْرع قال :الي صَلَى اللّهُ عليه وسَلّمَ باصْبَعه 
هَكَذَاء وَوَضَعَ سَفْيَان سَبَابَتَهُ بالأض ثم رَفَعَهَا : باشم الله تَرْبَهُ أَرْضِنَاء 
بريقة بَعْضْنَاء لِيُشْمَى به سَقِيمْنَاء بإذن رَبّنَا. 


متفق عليه واللقظ لمسلمم 


في الحديث: بيانٌ أن الترابٌ مح الزّيقٍ ربّما يكون ترياقًا لبعض الجُروح والدمامل. 


| فال رسول اللّه صلى اللّه عليه وسلم + 
الكَمْأَةٌ مِنَ المَنَّ وماؤها شِفاءً لِلْعَيْنِ 


كعك مو من الثبات لامرق نه ولاساقٌ » يَخْرِجٌ في الأرض يدون ذرعه ميككرفي 
يام الخصب وكثرة المطر والرُعد. 


عن أنس بن مالك رضي اللّه عنه : 
0 
يَثُ . فَلَجِمُوا 


بْدَانَهُم 
ليد ولك 0 اا ل 


رواه البخاري 


(اجتووا المديتة) معناه كرهوا المقام بهالضجر ونوع من سقم ,أي أنهم لماكفروا 
بعد إسلامهم وقتنوازاعي الثهي صلّى الله عليه وسلم؛ قطع أيديُهم وأرجلهم وَسَمْر 
أعيّنهم أي: كُحِلتٌ بالمسامير المُحميّة ‏ وتّركوا في ناحية الخرّة حتّى مَاتوا على حالهم. 


عن سهل بن سعد الساعدي رضي اللّه عنه : 

َمَا كُسِرَتْ بَيْسَهُ النبيَ صَلَّى الله عليه وسلَم على رَأسِه. وأذمي 
وجهه وكُسِرَتْ عِيَنَهُء وكانَ عَلِيَّ يَخْتَلفْ بالمَاءِ في المجَنَّ »وكانت 
فإكلقة تفيله فَلَمَارَآتِ الدَّمَيَزِيدُ على المَاءِ كرك مَمَدَتْإلى حَصِيرٍ 


فَأَخْرَقَتْهَا وَألْصَقَتْهَا على جْرْحِه فَرَقَاَ الدّمْ. 56 
رواة لي 


البَِيضَْ أي الح وذ اند ي يليش هاعنى رلسه لمكن وهو د رس ء قر قا الدم : أي 
هَاسِتَمْسَكَ الدُمُ وتوف عَن التزق. في هذا الحديث مشروعية التداوى: ومعالجة الجراح. 


فال رسول اللّه صلى اللّه عليه وسلم : 


الحمّى من فَيْح جَهَنمَ , نَم فأَبْرِدُوهَا بالمَاءِ 


متفق عليه 


'مِنمَيْح جَهَئُم” أي من حَرارتها »في الحديث : تَخْفِيفٌ التُمُى بالماء الياردء 
وذَلِكَ بشربه وغّسل الأطراف به. 


م سي 
أنَ النبيّ صَلَّى الله عليه وسلَمَرَأَى في بَْتّها جاريّة في 
وجْهها سَفْعَةٌ فقال: اسْتَرْقُوا لّهاء فإنٌ بها النَظُرَة. 


في وَجِهِها سَفْحَقٌ أي: سَوادٌ وشحوبٌ في وَجِههاء النُظرة» أي: انْمَين. 


| عن عائشة رضي الله عنها: 
رَخْصَ النبي صَلَى الله عليه وسلم 
الرقيّةَ من كل ذِي حْمَة. 5 


أي: أَذنَ في الرقية من كل ذات سم كالحيّة والعمقرب. 


معو 0 


خْتَّجَم َ خَتّجَمَ النبيْ صَلّى الله عليه سم في رَأْسِهِ وهو 
ل ب 


رواه البخاري 


أي أنه احتَجّم رأسه من لمكم 3 داع عرض في 

في شَقيقة كانت نوع من ضَدا 

مقد الرأس وإلى أحد جائبّيهِء وكان احتجامه صنى اللّه عليه وسلْمٌ قي مَوضِع 
ع 


يُسمّى لحي جَمَلَء وهو مكان بين مكة والمدينة. 


2 
عن عبداللّه بن عباس رضي اللّه عنهما: 


أنرَسولَ الله صَلَّى اللَّهُ عليه ء 
0 حر 0 ْ 


الدواءً في أنقه عد يكل إن دماغس فيفر 
/ 
ِ! 3 
اناد واقمطاس. 


يك 


الحجامة والقسط البحري 


1 اقل رسو اله طن كلد عليه مهلم ؟ 
ِنَأْمْثَلَماتدَاوَيْتَمْبه 
الحجَامّة:, والقسْطظ ال لبَحري 


فق عل 


كر سور لشاس كله عليه وعم : 

الْعَيْنْ حَقٌ. ولوكان شيءٌ سابَقَ القَدَرَ سَبَقَنَهُ 
العَيْنُء وإذا استْغْسِلْتُمْ فاغُسِلُوا. 5 
«وإذا اسْتَفْسِلْتُم فاعْسِئُواء: كاتوايَّرَوْنَ أنَّيُوْمَرٌ العائِنٌ فيَغْسِلٌ أطرافه وماتّمتٌ 


الإزان فتَصَبٌ غُسائَتهِ على المَعُيّونَ؛ يَستشفون بدلك, ا 
عليه وسلّم أَلّاِيَمتَنْصوا عن الاغتسال إذا أَرِيدَ منهم دلك. 


اعلا 
كدن 
د ا 0 2 2: 


5 0 ا 07 خٍُ 
يوردّن ممرض على مصح. 
اسيفق عليه 


'لايُورَد مُمرِضصُ على مُصحٌ “ أي لايُتى بمريض على صَحِيح 
سد مخافة أن يُعديّه. 


: 5 : عن عثمان بن عفان رضي اللّهِ عنه‎ ١ 
حَدَّتَ عن رَسولٍ الله صَلَّى اللّهُ عليه وَسَلَّمَ في‎ 
الرَّجُلِ إِذَا اشْتَكَى عَيْنَيْهِ وَهومْخْرِمٌ ضَمَدَهُمابالصبرِ‎ 

رواه مسلم 
'صَمُدهما بالضُبرك أي: : إذا اشتكى المُحَرمُ عَينَيه صَمُدهمل أي: شدهما بالعصايبة 
مع تقطير الصُبر في القيتينء ؛ والضبرٌ عصارة شجر مر هو عصارةٌ جامدة من 


نَباتِ كالشوسن بِينَ ضفرة وحُمرة والمُقصودُ أن يَخلِط الحُبر بالماء فيقَطُرَه في 
ل ا ل ل 


| فال رسول اللّه صلى اللّه عليه :مهلم 5 


كلوا الزَّيِتَ واذّهِنوا بهِ فإِنّهُ من 
شجّرة مباركة. 


رواه الترمذي وصححه الألياني 


1 اق سول انه طن كله عليه مهلم 


العجوة من الحلة 
ونبواشها مق الس 


رواه الترمذي وصححه الألبائي 


الاكتحال بالإثمد 
خيرَأَكْحالِكُمْ الإثمِدُ : يجلوالبصر, 
ويد : شت الشعر. زواء بو حلود وصهحه الكبائي 


(الإثمد) توع منأتواع الكحل وهو أجودها »يجاو البيصرًَ) أي يحافِف على 
العين ويُقَويها ويَنفضُها ويَزِيِدُ من إبصارهاء (ويُنبت الشعرً) أي: شعرٌ الجَفن؛ 
هَإِن كُحلّ انمد يُساعد على إِنُباته. 


0 


قال زسول اللّه صلى اللّه عليه وسلم + 
عليكم بالسَتَ والسَّنوت فإِنَّ فيهما شفاءً من كل داءٍ 
ِلَّا السَامَ قيل يارسول الله وما السَامْ قال الموث. 

رواه ابن ماجة وصححه الألبائي 


"عنيكم” أي: : انُرَموا وأوصيكم 'بالشنى'؛ وهو نبت كأنه الحناك حيْه مففرطغ؛ وهو خيز 
مايّمُشي به البطنء'والشئُوتِ" قيل: هو العسَلُ وقيل: إن وقتيل: عَكَةٌ الشمن 
تُعضَوٌ فِيُفْرْيٌ خوط سُودٌ من الشُمنء وقيل: : امن أو الشبْت ويس مِيْه البغضٌ 
الرّرْنِيج» أو لانشونء وهو شبيهُ باليانسون» وقيل غيرٌ ذلك. 


فال رسول اللّه صلى اللّه عليه وسلم : 
من تطبّب للد ع قبل ذلك 
فهو ضاممتن. رواه النسائي وصححه الأبائي 


'تَصَببَ على قمملايُْرَفُ ده تَصَبب قَيْلَ كك“ أ جل يُمِرْض في قوم ويُعف 
مريضهم ولم يَشَتهزٌ بينهم بأه ذو معرفة وخيرة بالطب *فأعغنت؛ فهو صَامنٌ" أي: 
!0 أَضَر بالمريض فَالطبِيبٌ هو الكَّامِنٌ بالدّيّة عدر الذي أَضَرُ به المريضش. 


200 
ماملاًآدميّ وماءً شرًا من بطنٍ بكسب 
ابن آدمَ أكلات يُقمنَ صُلبَه .فإن كان 
لا محالة فثُلثٌ لطعامه الات لشرابه 
قات لنفقسيه. رواة التزمكى وصححه الألبلئي 


فال رسول اللّه صلى اللّه عليه وسلم + 95 
شفاء عرق النّساألية شاة أعرايبَةِ تذابٌ ثمّ تجِرأ ثلاثة 
أجزاءٍ ثمّ يشربُ على الزَّيقٍ في كل يوم جزء. 

رواه ابن ماجة وصححه الأليائي 


“عرق النسا وهو مرّضُء أو وجُع يبتدِئٌ من مُفْصِلٍ الورك وينرِلٌ من خَلضٍ على القخِذ وريّما 
ب : لي اة أعرابِيَة " أي. : دولؤه أن يُؤتَى بشّحم أُوداف شاة من غَنَّم البادية. 
تُجَزأثلاثة أجزب ثم يشر على ليق في كن يوم جز" وقي لخ ص أيه شاة با 

مرعاسه لأتهاترعى أعشب البَرَالمرَق 


عن عائشة رضي اللّه عنها قالت : ْ 


كان يُوْهَ َرَالعَافنَ فيضا كم 


رواه أو داود وقال الألبائي : إسناده صحيح 


العلاج بالقرآن الكريم 


عن عائشة رضي اللّه عنهاء 
3 2-00 َ 5 - 32 و 
أن رسول اللّه صلى اللَّهُ عليه وسلم دخل عليها وامرأة 
تعالجها أو ترقيها . فقالَ : عالجيها بكتاب اللّه. 

صححه الألبائي ( السلسلة الصحيحة ) 


"عالجيها بكتاب اللّهث أي: : اقيها بالقرآن الكقريمٍ وَاهَرَئي عليه ا منهء »فَإنٌه شِفةءً 
ورَحْمةٌ للمُؤمنينَ ويس هذا مانمًا من التّداويء َالأَحْد ساب الشفاء اء الأخرى. 


| فثال رسول اللّهِ صلى الله عليه وسلم - 
خَيرْماءٍ على وجْه الأرضٍ ماء رَمُرَّمَ . في 
طعامٌ من الطّعْم . وشفاءً من السَقم. 
صححه الألبائي ( صحيح الجامع ) 


: أفضل أنُواعٍ العا على وْجِهِ الأرض قاطيةٌ "ماه زُمِوّْمَك "فيه 


| وَيقويه '"وشغاءٌ من الشقم' أي: وضيه شغاءٌ للنّاس من الأمراض إذا شوب بنيّة صالحة. 


املك وك حل 1 


دَاوُوا عرسا لصدقة 


صححه الألبائي ( صحيح الجامع ) 


1 قل رون ننه طن فقه علره وهام ؟ 


د خم أحذكم فلَيُسَنَ عليه الماءً 
مد و 


صححه الألبائي ( صحيح الجامع ) 
السن : هو الصب 


دعلا 
للا 
9 
ل 


0 اقل يسول التهاسن ذه عليه مهلم ؟ 


إذا هاج كم ددس سر 
فإِنْ الدمَ إذا تبيّعَ بصاحبه يقتله. 


صححه الألباتي ( السلسلة الصحيحة ) 


تبيغ الدم : ساج وثار وغلب. 


قال رسول اللّهِ صلى الله عليه وسلم + 
إذائلة عاق خلق الذاء والدواء: 
فتداووا ء ولا تتداووا يرام . 


صححه الألباثي ( صحيح الجامع ) 


فال رسول اللّه صلى اللّه عليه وسلم : 


إِنَ الله عزَّ وجل لم ينل داءً ‏ له 
شفاءً إلا الهَرَمَ » فَعليكُم بِأَلْبانِ البَمَرِء فإنّها 
تَرْمُ من كل الشجر. صححه بتي ( السلة الصميحة) 


لاسرم أي الكبَّرَ هاه لادواة له “فعليكم عبان البَقَرث أيه « الرَمُوهاكتّوع من أنواع العلاج؛ 
فته اتَرْمُ من كل الشهر تَنْقي شجرًا ولانباثًا إلا اعتلفث منم, فيكوَنْ لبنها ركبا من 
وى أشجاو مُختلفةٍ ونَباتات مُتنْوٌعق 


في مُختلف الأدواء؛ إذ قد يُصَلدِفٌ الدَّاُ حوائةٌ. 


